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Jsou tady chladné dny
CHRANME SE PRIROZENE

Béhem zimy teploty prudce klesaji a nase obranyschopnost zacina slabnout, proto jsme nachylnéjsi k nachlazeni,
ucpanému nosu a bolesti v krku. Zdravi imunitni systém zajisti, Ze je nas organismus pro viry tézko pfistupny. Lécivé
rostliny napomahaji posileni obrany organizmu, ale jaké jsou pfic¢iny nachlazeni a chfipky? Prosté (coZ neni bez vyznamu),

obrana organizmu je rtizna u kazdého ¢lovéka.

FOREVER

Z toho vypliva, Ze je nutné udrzet si svlij imunitni systém, ktery
posiluje organizmus a pomaha mu predchazet témto
onemocnénim. Existuje mnoho druhl IléCivych rostlin a
prirodnich latek, které pfrispivaji k posileni naseho organizmu a
k tomu, abychom dokdzali celit zimnim podminkam diky
silngjSimu  imunitnimu  systému. Patfi sem matefidouska,
propolis, matefi kasicka, pyl, vitaminy.

Vyziva ma velky vyznam pfi udrzovani dobrého stavu
respiratniho aparatu a imunitniho systému. Dieta musi byt
vyvazena a bohatd zejména na vitaminy a mineraly. Je Iépe
vyhybat se nadbytku mlécnych vyrobkd a sacharidd, zejména
tém rafinovanym, které podporuji tvorbu hlenu a snizuji
imunitni schopnosti. Vitaminy A, C a E diky svym antioxidacnim
ucinkdm chrani burnky dychacich cest prfed poskozenim
zplGsobenym volnymi radikdly. Ty maji sv@j plvod v latkach
znecistujicich Zivotni prosttedi, z konzumace tabdku a ze zanétl
pradusek. Vitaminy skupiny B naproti tomu chrani pfed zanéty.
Zinek, hofcik a méd' jsou mineraly zlepsujici ¢innost imunitniho
systému. Tabak drazdi sliznici dychacich cest a zbavuje je jejich
pfirozené obrany. Kromé toho vypotfebovava zna¢né procento
vitaminu C. Spanek je dulezZity, nebot Unava sniZuje
obranyschopnost téla. Imunitni systém pracuje Iépe béhem
parasympatickych vegetativnich fazi, a ty prevazuji ve chvilich
odpocinku, relaxace a spanku. Fyzicky stres stejné jako stres
psychicky a také negativni emoce maji svilj podil na snizeni
obranyschopnosti.

Spravné pracujici krevni obéh umozriuje organizmu adaptovat
se na zmény teploty prostfedi a jeho vyznam je zasadni, mame-
li se vyhnout nachlazeni. Proto je duleZité vhodné se oblékat,
vénovat se aktivité na zdravém vzduchu, opalovat se, zabyvat se
fyzickou aktivitou a délat v3e, co pfispiva ke zvySeni fyzické
odolnosti.

Nicméné pokud by se ndm ani pfi dodrZovani vSech téchto
opatfeni nedarilo zbavit se rymy, kasle nebo chfipky, fytoterapie
nam mdze byt napomocna v boji s nemocemi a zmirnit jejich
pfiznaky. Vtom smyslu lze doporudit vyuZivani prirodnich
zdrojU, a to prostfednictvim vyrobk( Forever, které predstavuji
Sirokou nabidku.
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Forever Aloe Peaches® - Kombinuje v3echny pfiznivé
ucinky naseho stabilizovaného aloe vera gelu s broskvovou
$tavou, a pfFinasi vyteénou zdsobu karotenoidd a vitaminu C,

které samy pomahaji stimulovat imunitni systém.

Garlic-Thyme® - Obsahuje vytazek z listd tymidnu. Usnadriuje
vykaslavani, ma antiseptické ucinky, a je tedy velmi uZitecny
v pfipadé respiracnich infekci. Stimuluje obranyschopnost,
protoZe podporuje funkci leukocyta.

Bee Propolis® - Propolis je vceli produkt majici mnoho
preventivnich a léebnych vlastnosti: antibiotické, antivirové,

antiseptické, hojici rany, protizanétlivé, antioxidacni a
revitalizujici.

Royal Jelly® - Matefi kasicka je latka vyluéovana Zldzami v jicnu
véel. Ve své skladbé obsahuje proteiny, minerdly a dalsi latky
spojené srdstem a sodolnosti vic¢i Unavé. Je to pfirodni
obnovujici a posilujici  latka, ktera rovnéz stimuluje
obranyschopnost.

Bee Pollen® - Pyl se skldda zkomplexu proteint, cukrd,
nenasycenych tuk(, mineralQ, vitamind a dalSich latek majicich
antibiotické a antioxidacni vlastnosti. Je vyZivny a tonizujici a
kromé toho zvySuje obranyschopnost organizmu.

Absorbent C® - Denni pfijem vitaminu C je spojeny s uchovanim
dobrého zdravi. Lidsky organizmus neni schopny jej produkovat,
proto je nezbytné jej doplfiovat v nasi dieté. Vitamin C jsme
doplnili o ovesné otruby, aby se dosahlo maximalniho ucinku pfi
jeho vstrebavani. Vitamin C stimuluje imunitni systém a sniZuje
dobu trvani onemocnéni chfipkou, rymou a kaslem a omezuje
jejich Cetnost.

Forever ImmuBlend® - ImmuBlend se doporucuje pfi
poruchach zimunitnim systémem. Je vhodny pro lidi se
snizenou funkci imunitniho systému, jako jsou ¢asté nachlazeni,
infekce dychacich cest, chfipka atd.
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